SOMATO

ASOCIATIA
,SOMATO”

str. Sevcenko 23 ,,a”, Balti,
MD-3100,
Republica Moldova,
Tel.: +373 231 35089,
Fax.: +373 231 35089.
somato@somato.md
www.somato.md

Asociatia ,,SOMATO”
functioneaza din
18 februarie 1999
cu statut de organizatie
obsteasca.

MISIUNE:

o Atitudini si alternative noi in
reabilitarea psihologica;

* Psihoterapie;

* Ecologia sanatatii mintale si
solutionarea problemelor in
acest domeniu.

OBIECTIVE:

« Sensibilizarea comunitatii in
probleme de sanatate
mintala;

e Promovarea si valorificarea
cunostintelor ce vizeaza sa-
natatea mintala;

¢ Implementarea modalitatilor
de tratament prin psihote-
rapie, socio- si somato-
analiza;

e Acordarea de istenta

COMUNICAT DE PRESA
Pentru difuzare imediata

Bal{i, 10 octombrie 2012

AU CREAT ,,COPACUL SANATATII MINTALE”

De ziua Mondiala a Sanatatii Mintale, care este consemnata la 10 octombrie,
circa 30 de beneficiari de servicii de sanatate mintala ai Centrului de zi pentru
copii gi tineri cu dizabilitati mixte severe ,Danko” din Balti, parinti si rude ai

acestora au creat ,Copacul Sanatatii Mintale”.

,Le-am propus participantilor la aceasta actiune sa inscriptioneze ramurile
Copacului Sanatatii Mintale cu recomandari ce s-ar referi pe un stil de viata
sanatos, cu mai putine stresuri si situatii descurajante”, a relatat medicul-

psihiatru Irina Jdanov, director adjunct al Centrului ,Danko”.

,Prin aceasta activitate ne-am propus sa aprofundam cunostintele beneficiarilor
si familiilor acestora in domeniul sanatatii mintale, dar si sa stabilim o
comunicare mai eficienta intre beneficiari, parinti/rude si institutia prestatoare de

servicii”, a precizat Irina Jdanov.

Actiunile prin care a fost consemnata Ziua Sanatatii Mintale a fost organizata la
Centrul ,Danko” de Asociatia SOMATO din Balti. Pe langa faptul ca au creat cu
forte proprii, ajutati de cei dragi, ,Copacul Sanatati Mintale”, copiii au

confectionat felicitari, urdndu-le parintilor echilibru sufletesc si sanatate.

Centrul ,Danko” a fost deschis la Balii la 6 octombrie 2009 si ofera servicii
copiilor si tinerilor cu dizabilitdti mixte severe. Asociatia ,SOMATO” din Balli
activeaza din 1999, fiind una dintre primele ONG din Moldova din domeniul

sanatatii mintale.
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Nota pentru editori:

medicala si sociala persoa-
nelor cu probleme de sana-
tate mintala;

e Informarea despre defi-
cientele intelectuale.

e Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale este consemnata in fiecare an, incepand
cu 1992. Genericul Zilei Mondiale a Sanatatii Mintale din acest an este ,,Depresia:
o criza globala”.

« In orasul Balti, potrivit unor date statistice, sunt peste trei mii de persoane
cu probleme de sanatate mintald, dintre care circa patru sute sunt copii si
adolescenti.

¢ In Republica Moldova, sunt inregistrate peste o suta de mii de persoane cu
probleme de sanatate mintala, dintre care circa 20% sunt copii.
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